
 

Wir helfen  

     Ihnen wieder 
           in die Spur 
 

 
SbE-Ausbildung in Iphofen 

 
Ein Angebot der  

Arbeitsgemeinschaft PSNV im Lkr. Kitzingen 
 
Die Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen (SbE) ist ein System aus 
unterschiedlichen aufeinander abgestimmten Maßnahmen für die Begleitung von 
Einsatzkräften aus Rettungsdienst, PSNV, Feuerwehr, Katastrophenschutz und Polizei. 
Ausbildung und Arbeit werden wissenschaftlich begleitet durch die Ludwig-Maximilians-
Universität, München. 
 
 
Termine: 
SbE 1:  13.-15.05.2024 (Grundlagen der Psychotraumatologie, Einzelgespräche) 

13.05.24: 12.00 -18.00 Uhr, 14.05.24: 09.00 -18.00 Uhr, 15.05.24: 09.00 -13.00 Uhr 
 

SbE 2:  15.-17.05.2024 (Gruppeninterventionen) 
15.05.24: 13.00 -18.00 Uhr, 16.05.24: 09.00 -18.00 Uhr, 17.05.24: 09.00 -13.00 Uhr 

 
SbE 3: 06.-07.06.2024 (Vertiefung Psychotraumatologie und Einsatznachsorge in 

komplexen Situationen)  
06.06.2024: 09.00 - 18.00 Uhr, 07.06.2024: 09.00 - 18.00 Uhr  
 

SbE 4: 04.-05.07.2024 (Reflexion der eigenen Erfahrungen, Erweiterung der 
Anwendungskompetenzen und Einsatznachsorge bei Großschadensereignissen.)  
04.07.2024: 09.00 - 18.00 Uhr, 05.07.2024: 09.00 - 18.00 Uhr  
 
Die höheren Module können nur besucht werden, wenn alle vorherigen Module 
schon absolviert wurden. 
 
Es ist nicht sinnvoll, alle Kurse in einem Jahr zu besuchen. Die Module1 und 2 
bilden die Grundlage, mit der man in SbE-Teams mitarbeiten kann. 
Die Module 3 und 4 haben einen starken Wiederholungs- und Aufbau-Character, so 
dass sie erst einige Jahre nach 1 und 2 sinnvoll sind. 

 
Ort: 
Haus der Freiwilligen Feuerwehr Iphofen 
Einersheimer Str. 7, 97346 Iphofen 



Kosten: 
100,- Euro pro Person für jeden Kurs 
(Ausbildung, Unterlagen, Registrierung beim SbE-e.V., Zertifikat) 
 
Der Kurs wird als Selbstverpflegungs-Veranstaltung durchgeführt.  
Bäckereien und andere Geschäfte sind fußläufig zu erreichen. 
 
Ausbilder: 
Matthias Holzbauer  
Diakon, zertifizierter SbE-Ausbilder  
Schrammerstr. 3, 80333 München,  
Tel.: 089/21 37-23 17  
E-Mail: MHolzbauer@eomuc.de 
 
 
Anmeldung: 

Über die digitale Anmeldung auf www.notfallseelsorge-bayern.de 
 
und anschließende Überweisung der Teilnahmekosten auf das Konto:  
Notfallseelsorge im Lkr. Kitzingen  
IBAN: DE88 7905 0000 0044 1309 38  
Sparkasse Mainfranken  
Stichwort: SbE-Modul ..... 2024 für: Vorname Name 
 
Für die Anmeldung und die Zertifizierung benötigen wir die folgenden Angaben: 
Vorname + Name  
Adresse  
Organisation 
Beruf  
Telefon 
E-mail 
 
 
Die Anmeldung ist gültig, wenn das Geld auf dem Konto gutgeschrieben wurde und wenn 
der Platz danach per mail bestätigt wurde. 
 
 
 
 
Datenschutz-Hinweis: 
Ihre Daten werden auf Rechnern der Notfallseelsorge der Evang.-Luth. Kirche in Bayern, 
der ARGE PSNV im Landkreis Kitzingen und auf Rechnern des SbE-e.V. gespeichert. 
Sie werden nicht an Dritte weitergegeben. 
 
 
Infektionsschutz: 
Es gelten die dann gültigen Infektionsschutz-Regeln. 
Alle Teilnehmer*innen werden gebeten, sich eigenständig vor dem Kurs auf Covid19 zu 
testen. 
 


