
Grundkurs Seelsorge für Ehrenamtliche 
 
Der "Grundkurs Seelsorge" ist ein Teil der Ausbildung zum ehrenamtlich 
Mitarbeitenden in der Seelsorge der Evang.-Luth. Kirche in Bayern.  
Er behandelt die spirituellen und seelsorglichen Grundlagen, die für diese Arbeit 
nötig sind.  
 
Die Teilnehmenden üben eine persönliche seelsorgliche Haltung und reflektieren das 
eigene seelsorgliche Handeln. 
Theoretische Schwerpunkte des Kurses liegen auf der Christlichen Spiritualität und 
der Theologie der Seelsorge. Sie sind die Grundlage jeder christlichen Seelsorge.  
Ergänzt werden diese Bereiche durch Informationen und Übungen im Bereich der 
Gesprächsführung und durch die Vermittlung von rechtlichen und psychologischen 
Grundkenntnissen. 
 
Den Abschluss des Kurses bilden Einzelgespräche mit den Teilnehmenden, in denen 
Empfehlungen für den weiteren Weg gegeben werden. 
 
Das Ergebnis des Kurses und die Einschätzung der Teilnehmenden durch die 
Kursleitung spiegelt sich in dem Votum der anschließend ausgehändigten 
Teilnahmebestätigung wieder. 
Der Begriff "hat erfolgreich ... teilgenommen" zeigt an, dass die Kursleitung weitere 
Ausbildungen in der Seelsorge befürwortet. 
Der Begriff "hat teilgenommen" zeigt an, dass die Kursleitung derzeit noch 
Klärungsbedarf sieht. 
 
Der "Grundkurs Seelsorge" wird ausgerichtet von der Notfallseelsorge in der Evang.-
Luth. Kirche in Bayern. Er steht aber allen Ehrenamtlichen offen, die in der Seelsorge 
tätig werden wollen und von ihrem zuständigen Pfarramt dafür benannt werden. 
Er bereitet allgemein auf eine ehrenamtliche Tätigkeit in der Seelsorge vor.  
Spezielle Themen der Notfallseelsorge werden in diesem Kurs nicht behandelt. 
 
Der "Grundkurs Seelsorge" kann für Mitarbeitende der Notfallseelsorge ein Teil der 
Qualifikationen sein, die letztendlich zu einer Beauftragung im Sinne des 
Seelsorgegeheimnisgesetzes führen. 
 
 
  



Inhalte: 
 
psychologisches Grundwissen 
(4 UE) 

Das Setting  - die Seelsorge-Situation 
Erwartungen, Ängste, Motivation bei 
Gesprächspartner/in und Seelsorger/in 

rechtliches Grundwissen (4 UE) die rechtliche Stellung der Ehrenamtlichen 
innerkirchlich, straf- und zivilrechtlich seelsorgliche 
Verschwiegenheit, Seelsorgegeheimnisgesetz 
Versicherungsfragen, Rat und Hilfe bei Problemen 

Gesprächsführung (6 UE) Leibwahrnehmung 
Nähe und Distanz 
verbale, paraverbale und nonverbale Kommunikation 

Christliche Spiritualität, 
Seelsorge,  
Theologie der Seelsorge 
(16 UE) 

Geschichte und gegenwärtige Ansätze der Seelsorge 
freie und vorformulierte Gebete, Rituale, Sakramente 
Glaube und Hoffnung 
Theodizeefrage 
Miteinander Reden in der Gegenwart Gottes 

Prävention sexualisierte Gewalt 
(4 UE)  
 

Vorkommen sexualisierte Gewalt, sexualisierte Gewalt 
gegen verschiedene Personengruppen: Kinder, 
Abhängige, Kolleg*innen, ... 
Strategien gegen sexualisierte Gewalt 

 
Grundkurs Seelsorge 2022 

 
Termin: Mi, 06.07.2022 - So, 10.07.2022 
Ort: Gästehaus der Communität Christusbruderschaft,  
Wildenberg 33, 95152 Selbitz, Tel.: 09280-68-50 
 
Die Kosten für Ehrenamtliche der Evang.-Luth. Kirche in Bayern und der Bayerischen 
katholischen Diözesen werden von der Evang.-Luth. Kirche in Bayern übernommen. 
 
Referentinnen und Referenten: 
 
Kursleitung, Seelsorge und Rechtliches: 
Pfarrer i.R. Hanjo von Wietersheim, Notfallseelsorger, Geistlicher Begleiter, 
Kommunikationstrainer (EPL), Trainer für Stressmanagement (SBE) 
 
psychologisches Grundwissen und Gesprächsführung:  
Sr. Edith Schmidt CCB, Dipl.Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, 
Psychodrama-Therapeutin (DFP), Supervisorin (BDP) 
 
Geschichte der Seelsorge und Rituale:  
Pfarrer Dirk Wollenweber, Systemischer Berater 
 
Prävention sexualisierte Gewalt: 
Dipl.-Soziologin Dagmar Neuhaus, Fachstelle für den Umgang mit sexualisierter 
Gewalt, Koordinationstelle Prävention in der ELKB 
 
  



Anmeldung für den 
Grundkurs Seelsorge 2022 

 
Mi, 06.07.2022 - So, 10.07.2022 im Gästehaus der Communität 
Christusbruderschaft, Selbitz 
Anmeldeschluss: 20.05.2022 
 
Ich möchte am Grundkurs Seelsorge 2022 teilnehmen. 
 
 
_________________________________________________________ 
Vorname, Name 
 
 
_________________________________________________________ 
Adresse 
 
 
_________________________________________________________ 
Telefon, E-mail 
 
 
_________________________________________________________ 
Verpflegungswünsche (vegetarisch, laktosefrei, ...) 
 
 
Ich komme an am Dienstag Abend     /      am Mittwoch Früh 
 
 
_________________________________________________________ 
Unterschrift 
 
Wir befürworten die Teilnahme unseres o.g. Gemeindeglieds.  
 
 
_________________________________________________________ 
Zuständige Kirchengemeinde 
 
 
_________________________________________________________ 
Vorname, Name des/der Verantwortlichen 
 
 
_________________________________________________________ 
Stempel und Unterschrift 
 

 

Anlage: 
ausgefüllter Fragebogen 

  



 
 
 
 
 
 
Hanjo von Wietersheim 
Schloßbergweg 4 
97355 Castell 
 
 
 
 
 
Sie erhalten von uns eine Anmeldebestätigung per E-mail 
 
 
 

 

  



Fragebogen für die Teilnehmer/innen am 
Grundkurs Seelsorge 2022 

 

Sie möchten in der Seelsorge mitarbeiten und sich durch die Teilnahme an einem 
Ausbildungskurs darauf vorbereiten. 
Seelsorge ist eine zentrale und verantwortungsvolle Aufgabe der Kirche. 

Wir freuen uns über Ihr Interesse und bitten Sie, folgende Fragen zu beantworten, 
damit wir sie besser kennenlernen und ggf. Überlastungen vorbeugen können. 

 

Vertraulichkeit: 

Alle Antworteten zu den folgenden Fragen werden streng vertraulich behandelt und 
nur von Personen eingesehen, die direkt mit der Auswahl und Ausbildung der 
Kursteilnehmer*innen befasst sind. 
Die Daten dieses Fragebogens werden direkt im Anschluss an den Kurs gelöscht. 
Nur die Liste der Teilnehmenden wird dauerhaft gespeichert. 

 

Familienname 

 

Vorname 

 

Geburtsdatum/-ort 

 

Konfession 

 

Familienstand 

 

Anzahl der Kinder 

 

Beruf/ derzeitige Tätigkeit 

 

Adresse 

 

Telefon privat 

 

Telefon beruflich 

 

Wann sind Sie am besten erreichbar? 

 

E-Mail-Adresse: 

 

 

 



1. Sie bewerben sich für eine Ausbildung in einem seelsorgerlichen Ehrenamt.  
Bitte, begründen Sie kurz, was Sie dazu bewogen hat.  

 

 

 

 

 

 

2. Gibt es in Ihrem Leben Erfahrungen, die Ihren Entschluss, sich zu diesem Kurs zu 
melden, mit beeinflusst haben könnten? Wenn ja, welche? 
 

 

 

 

 

 

3. Welche Fähigkeiten scheinen Ihnen für Seelsorge besonders wichtig? 
 

 

 

 

 

 

4. Haben Sie schon Menschen in schwierigen Lebenslagen beigestanden? 
Was haben Sie diesen Ihrer Meinung nach geben können? 

 

 

 

 

 

 



 

5. Sind Sie zurzeit an einer anderen Stelle ehrenamtlich tätig? 
 

 

 

 

6. Was können Sie Ihrer Meinung nach von Ihren Erfahrungen und Fachkenntnissen in 
die Seelsorge-Arbeit einbringen?  
 

 

 

 

 

 

7. Wo sehen Sie Ihre besonderen Stärken und Schwächen? 
 

 

 

 

 

 

8. Sind Sie zurzeit in psychotherapeutischer oder psychiatrischer Behandlung? 
 

 

 

9. Versprechen Sie sich von der Mitarbeit in der Seelsorge auch einen persönlichen 
Gewinn? Wenn ja, welchen? 
 

 

 

 

 



 

10. Während der Ausbildung sollte jede/r Teilnehmer/in auch bereit sein, vor der Gruppe 
über sich selbst zu reflektieren und über die eigene Biografie offen zu sprechen.  
Wie kommen Sie damit zurecht? 
 

 

 

 

 

 

11. Das erscheint mir für meine Mitarbeit in der Seelsorge auch noch wichtig und 
erwähnenswert: 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

................................., den...............        ........................................................ 

      (Unterschrift) 

 

Vielen Dank für Ihre Mühe beim Ausfüllen! 

 


	Fragebogen für die Teilnehmer/innen am
	Grundkurs Seelsorge 2022


