Fortbildungsthemen für Seelsorger/innen

im Bereich der Notfallseelsorge

	Themen
	Dauer / Materialien
	Referenten

	Überblick über die Notfallseelsorge
	Zum Begriff Notfallseelsorge 
Die Bewältigung von plötzlichen Krisenerfahrungen
Einfache Beispiele für Seelsorge (schon im Alltag)
Eigene Stabilität 
Grenzerfahrungen 
Abblocken von Gefühlen 
Begleitung kann sinnvoll sein 
Ansätze der Notfallseelsorge Landkreis Hof 
Weiterführendes Fortbildung der Einsatzkräfte 
SBE (Stressbearbeitung nach belastenden Ereignissen)
Trauerarbeit
	Notfallseelsorger/in 

z.B. Peter Peischl

	
	
	

	Eigenschutz:

	Eigenwahrnehmung 
	Warum will ich in der NFS mitarbeiten? Was für Erfahrungen habe ich schon? 

Was erwarte / erhoffe / befürchte ich?
	Notfallseelsorger/in Supervisor/in

	
	
	

	Stress und Stressbearbeitung (wie lebe ich mit dem Piepser, wie gehe ich mit belastenden Einsätzen um?)
	Geschichte und Begriff, Stress biologisch und psychisch; Alltagsstress; Lebensstress; Geistiger Stress
Reaktionsmuster für psychischen Streß; Streß, die vorliegende Situation und ihre Bewertung
Einsatzsituationen
Stressbewältigung im Zusammenhang mit Einsätzen
Stressbewältigung allgemein
	Notfallseelsorger/in Supervisor/in

	
	
	

	Grundlagen der Eigensicherung im Einsatz
	
	Feuerwehrausbilder/in


	Spezielle Seelsorge:

	Begleitung Trauernder nach einem plötzlichen Todesfall (erfolglose Reanimation)
	
	Notfallseelsorger/in

	
	
	

	Überbringen einer Todesnachricht
	
	Notfallseelsorger/in + Polizeibeamt/in

	
	
	

	Gespräch mit lebensmüden Menschen (Einsatz: Person droht zu springen)
	
	Notfallseelsorger/in, Polizeibeamt/in

Arzt/Ärztin

	
	
	

	psychische Betreuung von Verletzten 
	(MHD-Video und Gespräch)

Anhand von Fallbeispielen werden in der Verhaltensmuster besprochen und mögliche hilfreiche Verhaltensweisen "praktisch" erarbeitet.
	Notfallseelsorger/in

z.B. Peter Peischl

	
	
	

	Angst
	Angst grundsätzlich
Angst, die beim Einsatz durch Geschädigte / Betroffene begegnet
Zur Subjektivität der Angst
Selbsterhaltungstrieb, Flucht, Panik
Warnungen und Informationen an Betroffene (Ansagen)
Totstellen bzw. Verstecken 
Hysterie 
Gefahren für Einsatzkräfte durch die Angst der betroffenen Personen: Suizid, Vergiftungen, "P springt"
Begleitung von Personen bei Angsterfahrungen
Angstreaktionen bei Einsatzkräften selbst 
Abschied von Toten
Die Rolle von Partnern
	Notfallseelsorger/in

z.B. Peter Peischl

	
	
	

	Plötzlicher Kindstod
	Gespräch
	Arzt/Ärztin, betroffene Eltern (GEPS), Notfallseelsorger/in

	
	
	

	Betreuung an der Einsatzstelle
	Reaktionen auf ein Unglück oder einen Unfall. Die Probleme der Helfenden
Psychologische Hilfe für Geschädigte bei Betreuungseinsätzen
Seelische Unterstützung der Einsatzkräfte
	Notfallseelsorger/in z.B. Peter Peischl

	
	
	

	Umgang mit erkrankten Einsatzkräften / 

Umgang mit den Familien erkrankter oder verstorbener Einsatzkräfte
	Notfallseelsorger/in

Fachberater Seelsorge

	
	
	

	Beerdigung verstorbener 

Einsatzkräfte
	
	Notfallseelsorger/in

Fachberater Seelsorge

	
	
	

	Notfallseelsorge 

im Großschadensfall
	Organisation, Zeitabläufe, Kommunikation, Kennzeichnung
	ltd. Notfallseelsorger/in

Führungskräfte der Rettungsorganisationen

	

	Kenntnisse in angrenzenden Bereichen:

	
	
	

	psychologische Krisenintervention 
	
	Psycholog/in

	
	
	

	Stress und Stressbearbeitung
	
	Psycholog/in, SBE-Lehrkraft

	
	
	

	Grenzen zwischen Seelsorge und psychologischer Therapie
	
	Psycholog/in, Psychiater/in

	
	
	

	Psychische Erkrankungen, Psychotherapie und Psychiatrie
	Psychiater/in

	
	
	

	Polizeiseelsorge, Seelsorge im BGS, Klinikseelsorge, Fachberater Seelsorge, 

Standortseelsorger in JUH und MHD, Notfallseelsorge in anderen Ländern
	Fachkräfte aus den jeweiligen Bereichen, H.v.Wietersheim

	
	
	

	Rechtliche Fragen im Zusammenhang mit der Notfallseelsorge (Testament, Garantenstellung, Aufsichtspflicht, wie kann ich was in Anspruch nehmen?)
	Jurist/in

	
	
	

	ärztliche Ethik
	
	Arzt/Ärztin, Ethiker/in

	
	
	

	Brandschutz - Theorie und Praxis
	
	Feuerwehrausbilder/in

	
	
	

	Erste Hilfe
	
	EH-Ausbilder/in

	
	
	

	Tod und Sterben in anderen Religionen
	
	Theolog/in

	
	
	

	
	
	

	Organisationskunde:
	
	

	
	
	

	Aufbau der Notfallseelsorge (lokal, überregional, bundesweit, international)
	
	Notfallseelsorger/in

	
	
	

	Aufbau der Seelsorge in Feuerwehr und Rettungsdienst (Fachberater, Standortseelsorger, ...)
	
	Fachberater Seelsorge

	
	
	

	Unser Selbstverständnis als Notfallseelsorger/innen
	
	Notfallseelsorger/in

	
	
	

	Konfliktfelder in der Zusammenarbeit mit der Polizei und anderen Organisationen
	
	Notfallseelsorger/in, Polizeibeamt/in

	
	
	

	
	
	


	Organisationen, mit denen wir zusammenarbeiten:

	
	
	

	Die Leitstellen in unserem Bereich
	Unterricht oder/und Besuch
	Leitstellenmitarbeiter/in

	
	
	

	Rettungsdienst in unserem Bereich
	Unterricht oder/und Besuch
	Rettungsdienstmitarbeiter/in

	
	
	

	Polizei in unserem Bereich
	Unterricht oder/und Besuch
	Polizeibeamt/in

	
	
	

	Feuerwehr in unserem Bereich
	Unterricht oder/und Besuch
	Feuerwehrausbilder/in

	
	
	

	Organisationen des erweiterten Katastrophenschutzes in unserem Bereich (THW, Wasserrettung, Bergrettung, SEGs, ...)
	Unterricht oder/und Besuch
	entsprechende Fachkräfte

	
	
	

	Beratungs- und Sozialstationen, Selbsthilfegruppen in unserem Bereich
	Unterricht oder/und Besuch
	entsprechende Fachkräfte

	
	
	

	
	
	

	Lernen am Beispiel

	Flugzeugabsturz Amsterdam
	Video und Gespräch
	Notfallseelsorger/in

	
	
	

	Besondere Einsätze 
	ausgewählte Lehrvideos
	Notfallseelsorger/in

	
	
	

	
	
	


Fortbildungsthemen für Beauftragte 

für Notfallseelsorge und Seelsorge in Feuerwehr und Rettungsdienst:

	Kommunikation

(BOS-Funkgeräte, Handys)
	
	Ausbilder/in einer Rettungsorganisation

	
	
	

	Führung in den Rettungsorganisationen
	
	vorbestimmte Einsatzleiter/innen

	
	
	

	Eigensicherung in Höhen und Tiefen

(Besteigen von Leitern, Sichern, evt. Eigenrettung)
	
	Feuerwehrausbilder/in

	
	
	

	Zusammenarbeit bei größeren Schadensfällen
	
	Notfallseelsorger/in,

vorbestimmte Einsatzleiter/innen

	
	
	

	Alarmierung der Notfallseelsorge bei größeren Schadensfällen
	
	Notfallseelsorger/in

	
	
	

	Die Arbeit des Rettungsdienstes und der Notärzte
	
	Mitarbeiter/in des Rettungsdienstes 

	
	
	

	Die Arbeit der Feuerwehr
	
	Feuerwehrausbilder/in

	
	
	

	Die Arbeit der Polizei
	
	Polizeibeamt/in
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